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Extra editie 

 

Geachte ouders, 

 

In verband met onzekerheden rondom de dreiging van een enorme stijging van het aantal 

griepgevallen dit najaar hebben we regelmatig contact met Vivente en via hen met de 

GGD.  

Via Vivente ontvingen wij onderstaande mededeling over de Mexicaanse griep. 

Het lijkt ons goed u hiervan op de hoogte te houden. 

Het RIVM verwacht dit najaar een sterke toename van griepgevallen, waarbij sprake is van 

de zogenaamde Mexicaanse griep. 

Op dit moment is er nog nauwelijks sprake van slachtoffers. Sinds vanochtend is onze 

logopediste Linda Elshof ziek thuis, met griepachtige verschijnselen. Of er sprake is van de 

Mexicaanse variant wordt niet meer standaard onderzocht en is dus niet bekend. 

 

We hebben inmiddels in alle groepen papieren handdoekjes in gebruik en er staat een 

doos tissues. Twee aan twee hebben de groepen een flacon ontsmettingsmiddel om 

regelmatig de besmettingshaarden te kunnen reinigen. Op deze manier proberen we het 

besmettingsgevaar zo klein mogelijk te maken.  

 

 

 

De informatie die wij vrijdag ontvingen van Vivente: 

 

Mexicaanse Griep  

De ziekte verloopt in de meeste gevallen mild, en is volgens de laatste berichtgeving 

vergelijkbaar met de seizoensgriep. Iemand met Nieuwe Influenza A (H1N1) is 

gemiddeld een week ziek. Ook zonder medicijnen te gebruiken worden mensen met 

deze griep meestal weer snel beter.  

 

Het RIVM houdt er rekening mee dat ongeveer 1 op de 3 tot 1 op de 10 mensen in 

Nederland Nieuwe Influenza A (H1N1) zal doormaken. De verwachting is dat nu -na de 

vakantieperiode- het aantal besmettingen oploopt. 

 

De minister van VWS heeft genoeg vaccins besteld voor de gehele Nederlandse 

bevolking. Het besluit aan wie een vaccinatie tegen de Nieuwe Influenza A (H1N1) 

aangeboden wordt, wordt later genomen. De Gezondheidsraad en het RIVM adviseren 

de minister hierover. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Preventief 

Om te voorkomen dat het virus toeslaat, kunnen we een aantal maatregelen nemen. 

Daarbij draait het om hygiëne.  

Het RIVM doet de volgende aanbevelingen: 

gebruik papieren zakdoeken of tissues om de neus te snuiten, te hoesten en te niezen; 

gebruik de zakdoek of tissue eenmalig, gooi het daarna weg; 

was vaak de handen met zeep 

* voor het eten (ook bij de tussendoortjes, koekje, fruit) 

* na het neus snuiten, hoesten en niezen 

droog de handen af met papieren handdoek (textiele doeken zijn uit den boze); 

reinig besmettingshaarden met een hoge frequentie 

* deurknoppen, kranen, toetsenborden, telefoons, e.d. 

* wees ervan bewust dat het onmogelijk is alle besmettingshaarden schoon te houden: 

bouwhoek, lego, speeltoestellen, boeken, …  

informeer het personeel, de leerlingen en hun ouders over de maatregelen in de school 

 

 

En als het dan toch … 

 

Heeft iemand  

* koorts van 38 graden of meer én  

* luchtwegklachten én  

* misschien ook andere griepklachten (hoesten, hoofdpijn, spierpijn)  

dan is het verstandig om de collega of leerling naar huis te sturen of thuis te laten 

blijven.  

 

Als iemand binnen onze school het slachtoffer wordt van deze griep, zullen wij de 

naaste personen informeren, zodat zij op de hoogte zijn. 

Mensen die behoren tot een risicogroep (zwangeren, mensen die normaal de griepprik 

krijgen en kleine kinderen), nemen contact op met de eigen huisarts. 

 

Verder kan het organisatorische consequenties hebben. De vervangingspool is niet 

onuitputtelijk. Het combineren van groepen is een mogelijkheid. Een klas naar huis sturen is 

de laatste optie. 

 

Tenslotte 

De informatie over de Mexicaanse griep wordt regelmatig bijgewerkt.  

Via www.postbus51.nl of www.rivm.nl is de actualiteit te volgen. 

 

 


